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Reduzir. Reutilizar. Reciclar.  

 

 

 

 

A iniciativa “Reduzir. Reutilizar. Reciclar.” promovida pela AD&C teve como 

objetivo sensibilizar os/as Colaboradores/as para a separação do lixo, 

evidenciando os Benefícios Ambientais e Económicos da Reciclagem:  

 

Economizar energia: Fabricar materiais a partir de resíduos consome menos 

energia do que fabricá-los a partir de matérias-primas virgens. Muitos dos 

recursos energéticos que poupamos são fontes de energia não renováveis, 

como é o caso do petróleo. Ao reciclarmos embalagens estamos a possibilitar 

produzir novos materiais utilizando menos energia e evitando a emissão de 

gases de efeito de estufa responsáveis pelo aquecimento global. 

 

Poupar matérias-primas: Ao utilizarmos as embalagens usadas como 

matérias-primas secundárias, estamos a poupar matérias-primas virgens. 

Assim, adiamos a extração do minério, o abate de árvores e a extração de 

petróleo. Por exemplo, a reciclagem do plástico contribui para uma 

diminuição do consumo de petróleo; a reciclagem das embalagens de metal 

permite poupar no uso de minérios; a utilização de vidro reciclado na 

produção de novas embalagens poupa os leitos dos rios de onde são retiradas 

as areias para produzir este material; a produção de papel reciclado consome 

menos energia e água que a produção a partir de fibra vegetal e a reciclagem 

de embalagens de madeira evita o abate de árvores. 

 

Reduzir resíduos: Quanto menos resíduos forem para um aterro sanitário, 

mais anos de vida útil este terá. Se todos fizermos a nossa parte, aumentamos 

o tempo de vida dos aterros sanitários, evitando ter de construir novos 
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aterros em locais que poderiam ser utilizados de outras formas pela 

população 

 

Na AD&C procede-se à recolha do vidro, plástico/metal e papel/cartão para 

reciclagem. 


